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1 L’alimentation
1.1 Manger bio
L’agriculture biologique est apparue au Québec il y a une cinquantaine d’année. Mais c’est seulement depuis peu que les consommateurs plébiscitent cette « nouvelle agriculture » et que les agronomes, longtemps sceptiques en admettent les mérites.

Au Québec, l’utilisation du mot « biologique » est régie par la loi.
	Définition
	L'agriculture biologique est un système de production où les ressources sont gérées de façon à augmenter la fertilité et l'activité biologique du sol en accroissant la qualité et la quantité de matière organique.

	L’agriculture biologique interdit
	Les pesticides, herbicides et les engrais chimiques, les OGM et l’irradiation des aliments


	Produits chimiques
	Pollution de l’eau et du sol

	OGM
	Organismes génétiquement modifiés

	Irradiation des aliments
	Destruction des contaminants dans la nourriture par des rayons X


Les produits biologiques coûtent-ils plus cher :

Les aliments industriels ont des prix artificiellement bas parce qu’ils laissent la facteur de la dépollution à l’ensemble de la société et qu’ils sont issus d’un système agricole fortement soutenu par l’État.

Le surcoût du bio est donc, en quelques sortes, le prix à payer pour avoir des rivières et des sols en santé et ne pas laisser une planète dépotoir aux générations futures.

	Ce qui fait augmenter les coûts…
	Le travail des produits chimiques doit être fait à la main


	Décoder l’emballage
	Biologique
	95% des ingrédients sont biologiques

	
	Avec tel produit bio
	Entre 70 et 94% des ingrédients sont biologiques

	
	Mention biologique dans la liste des ingrédients
	Moins de 70% des ingrédients sont biologiques

	Certification obligatoire
	Si un fabriquant dis que sont produit est biologique, il doit le faire certifier par un organisme accrédité et l’écrire sur l’emballage


Il y a 49 organismes de certification reconnu au Québec dont :
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1.2 Les OGM

	OGM
	Organismes génétiquement modifiés

	
	Produits créé artificiellement par la manipulation de l’ADN. On combine des gènes de deux organismes ensemble.

	Avantages
	Les OGM nécessitent moins de pesticides et d’engrais. 

	
	La plupart des OGM sont plus productifs

	Désavantages
	Les plantes issus des OGM ne se reproduisent pas

	
	Les producteurs des OGM sont des multinationales américaines des produits chimiques


	Produits OGM au Canada
	Troisième producteur mondial d’OGM

	Aliments
	Pomme de terre

	
	Maïs

	
	Soya

	
	Lin

	
	Betterave

	
	Courge

	
	Tomage


	Dangereux pour la santé ?
	Inconnu ?

	Dangereux pour l’environnement ?
	Apparition de plantes résistances aux herbicides

	
	Apparition d’insectes mutant résistants aux pesticides


Liste des entreprises alimentaires qui n’ont pas éliminé les OGM dans leurs produits.
Agritrade

Agromex

Aliments Infiniti

Alpina Salami

Andalos

Aunt Jemina

Aurora

B. Terfloth & Cie

Balcorp

Becel

Bellivo

Bestfoods

Betty Crocker

Bisquik

Bittner 
Boivin

Borden

Bovril

Brecon

Breton

Cadbury - Schweppes

Campbell

Canbra

Cargill

Catelli

Cavendish

Chalifoux
Riviera

Choix Du Président

Christie

Clark

Coca Cola

Conagra

Cordon-Bleu

Crisco

Crispers

Cuisine Minceur

Culinar

Damafro

Dare

Dats Déli Européen

Del Monte

Déliham

Delissio

Du Breton

Duncan Hines

Effem

Enfalac

Esta

Fazio

Fontaine Santé

Frito-Lay

Gaspésien

Gatorade

General Mills

Grand Pré

Grissol

Haagen-Dazs

Habitant

Heinz

Hellman's

Hershey

Humpty Dumpty

Hunts

Iga

Isomil

J.M. Schneider

Kellogg

Kikkoman

Knorr

Kool - Aid

Kraft

Labatt

Lactantia

Lafleur

Le Géant Vert

Leclerc

Les Prés Cuisinés Lévesque

Lipton Foods

Lowney

M. Larivée

Maple Leaf

Hygrade

Maple Leaf Prime

Maxi

Mazola

Mccain's

Mccormick's

Molson

Montcalm

Mtd Trading

Multi-Portions

Nabisco

Nestlé

North American Tea And Coffee Inc.

Nos Compliments

Nos Complimets
Nostrano

Ocean Spray

Old El Paso

Olymel, Flamingo

P. J. Impex

Paris Pâté

Pepsi Cola

Petit Goret

Pillsbury

Pillsbury Canada

Post

Primo

Prince

Pringles Potato Chips

Procter & Gamble

Quaker Oats

Ragu

Robin Hood

Roma

Salaison Vic

Sans Nom

Saputo

Sara Lee

Sélection Mérite

Similac

Sleeman

Smithfield Foods

St-Hubert

Stouffer's

Super C

Surfines

Tang

Thibault

Tour Eiffel

Triscuit

Vachon

Verger D'émilie

Viandes Cds

Viandes Hallé

Viau Mc Cormick

Vlm Commerce Alimentaire

Western Family Foods

Source : Greenpeace.ca
Mai 2004

1.3 Manger local
Les aliments produits et consommés dans une même région voyage moins. Cela réduit considérablement l’émission de gaz à effet de serre. En outre, les fruits et légumes locaux sont cueillis juste avant d’être vendu : ils sont donc plus frais et ont souvent meilleurs goût.

Acheter des produits du terroir, offerts dans de plus en plus de boutique (par exemple le Marché des Saveurs, au Marché Jean-Talon), a aussi un impact important sur l’économie locale.
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	Aliments préparés au Québec avec des ingrédients venant du Québec.
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	Aliments préparés au Québec avec des ingrédients venant du d’ailleurs car il ne sont pas 


	Où achetons-nous notre nourriture ?
	Trois grandes chaînes d’alimentation au Québec
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  IGA, Bonichoix, Traditions
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 Loblaws, Provigo, Maxi, L’intermarché, Axep

	
	[image: image10.png]


 Metro, Super C, Marché Richelieu, 5 Saisons, Loeb, A&P

	D’où provient notre nourriture
	48% des aliments et 70% des fruits et légumes : étranger


L’empire Kraft au Canada
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Beverages

Ready-to-Drink Beverages

Capri Sun

Kool-Aid Jammers

Cereal Drink

Postum

Coffee

Chase & Sanborn

Maxwell House

Melrose

Nabob

Sanka

Maxwell House Café

Foodservice Coffee

Maxwell House

Maxwell House Café

Nabob

Private Collection:

 Carte Noire 
 Dickson's

 Melrose

 Famous Inn

 London House

 National House

 Quartier

 Sanka

Tea

Nabob

Hot Chocolate Mix

Baker's

Soft Drink Mix

Country Time

Crystal Light

Kool-Aid

Kool-Aid Kool Tea

Quench

Tang

Juice Drinks

Del Monte

Convenient Meals

Lunch Combinations

Lunchables

Macaroni & Cheese

Kraft Dinner

Kraft Dinner Easy Mac

Meat Alternatives

Boca Burgers

Pasta & Sauce

Kraft

Kraft Dinner

Primo

Pizza Kits

Kraft

Frozen Pizza

Delissio

Cheese & Dairy

Cream Cheese

Philadelphia

Grated/Shredded

Kraft

Delissio

Natural

Casino

Cracker Barrel

Delissio

Kraft

MacLaren's Imperial

P'tit Quebec

RSVP

Process Cheese Loaves

Velveeta

Process Cheese Sauce

Cheez Whiz

Process Cheese Slices

Darifarm

Extra Cheddar Deluxe

Kraft

Kraft Singles

Grocery

Baking Chocolate/Coconut

Baker's

Baking Powder

Magic

Barbecue Sauce

Bull's-Eye

Kraft

Canned Vegetables / Fruit / Tomatoes

Aylmer

Aylmer Accents

Del Monte

Ideal

Coating Mix

Shake ‘n Bake

Shake ‘n Bake Perfect Potatoes

Condiments

Aylmer

Coronation

Oscar Mayer

Primo

Sauces

Kraft

Cooked Cereal

Cream of Wheat

Dry Packaged Desserts

Bird's

Dream Whip

Jell-O

Minit

Whip ‘n Chill

No-bake Dessert Mix

Jell-O

Dog Snacks

Milk-Bone

Frozen Whipped Topping

Cool Whip

Jellies/Jams/Spread

Aylmer

Kraft

Kraft Double

RSVP

Peanut Butter

Kraft

Pasta Salads

Kraft

Pectins

Certo

Pickles

Aylmer

Claussen

Coronation

Ready-to-Eat Cereals

Post

  Alpha-Bits

  Bran Flakes

  Cranberry Almond Crunch

  Fruit & Fibre

  Grape-Nuts

  Honey Bunches of Oats

  Honeycomb

  100% Bran

  Oreo O's

  Pebbles

  Raisin Bran

  Shreddies

  Sugar-Crisp

  Teddy Grahams

  The Original Spoon Size Shredded Wheat

Rice

Minute Rice

Dressing

Classic Twists

Kraft

Light Done Right

RSVP

Signature Collection

Spoonable Dressing

Kraft Mayo

Miracle Whip

Stuffing Mix

Stove Top

Soups

Aylmer

Primo

Snacks

Cookies

Animal Crackers

Arrowroot

Barnum's Animal Crackers

Chips Ahoy!

Coffee Break

Cookie Barz

Dad's

David

Dream Puffs

Fudgee-O

Honeymaid

Melting Moments

Newton's

Nilla Wafers

Oreo

Pantry Cookies

Peek Freans

Pirate

Snackwell's

Social Tea

Teddy Grahams

Crackers

Bacon Dippers

Bits & Bites

Crispers

French Onion

Premium Plus

Rice Thins

Ritz

Snackwell’s

Snackwiches

Sociables

Sour Cream & Chives

Swiss Cheese

Toppables

Triscuit

Vegetable Thins

Wheat Thins

Bars

Balance

Balance Gold

Compartment Snacks

Handi-Snacks

Ready-to-Eat Desserts

Magic Moments

Jell-O

Refrigerated Desserts

Jell-O

Confectionery

Cote D'Or

Jet-Puffed

Kraft Caramels

Terry's Chocolate Orange

Toblerone

Mai 2006
Kraft appartient elle-même à Altria, un important fabriquant de cigarettes.
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Commerce equitable
Les citoyens sont de plus en plus nombreux à savoir que dans trop de plantations et d’usines des pays du Sud les droits de la personne sont bafoués, leurs besoins fondamentaux ignorés et l’environnement menacé. Devant l’ampleur de ces maux, bon nombre de citoyens ont l’impression d’être impuissant et ne savent comment agir pour changer cela. 

Le développement d’échanges plus équitables entre pays du Nord et du Sud est essentiel à l’amélioration des conditions de vie de millions de paysans et de travailleurs

	Produits équitables disponibles
	Café
	Riz

	
	Thé
	Karité

	
	Cacao et Chocolat
	Crème glacée

	
	Sucre
	Ballons de sport

	
	Artisanat
	

	Conditions pour être équitable
	Payer un prix juste pour les produits


1.4.1 Le cas du café

Le café que nous dégustons chaque matin est le fruit du labeur de familles agricoles des pays du Sud. La plupart de ces gens, sous-payés et marginalisés, voient leurs droits bafoués. Les paysans sont exposés à des pesticides si toxiques que les pays du Nord en interdisent l’utilisation. Des forêts sont rasées sur des centaines d’hectares et remplacées par de grandes monocultures de café. Cette pratique détruit l’habitat de milliers d’espèces animales et végétales et met en péril la survie de certaines d’entre elles.

	Multinationales contrôlant 70% du marché mondiale
	Kraft (États-Unis) : Maxell, Nabob

	
	Nestlé (Suisse) : Nescafé, Taster’s Choice

	
	Procter & Gamble (États-Unis) : Folgers

	
	Sara Lee (États-Unis)

	Un joueur québécois
	Van Houtte

	Partage des profits
	Pour chaque kilo de café payé ici $10, le producteur reçoit environ 0,62$

	
	Un producteur de café gagne en moyenne un peu plus de 1 000$ par année

	
	Les caféiculteurs guatémaltèques gagnent ___3 $___ par jour pour cueillir en moyenne 100 livres de café...


La route conventionnelle du café
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	Multiplication des intermédiaires
	Pour que le prix soit abordable pour le consommateur, il ne reste presque plus de profits pour le producteur ou le travailleur


La route alternative du café
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	Moins d’intermédiaire
	Il y a moins d’intermédiaire entre le paysan et le commerçant, ce qui leur laisse plus de profit

	Payer le juste prix
	2,78$ le kilo

	Certification
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 Sans ce logo, le café n’est pas équitable


Équiterre (2008), Site consulté le 19 mai2008. Adresse URL : http://www.equiterre.org/

2 La politique
2.1 La gauche et la droite

Principalement en Europe, mais aussi de plus en plus au Canada et en Amérique, les partis politiques sont classés selon un continuum gauche-droite. 
|-----------------------------------------------|-----------------------------------------------|


Gauche
Centre
Droite
La gauche, étroitement associé à l’économie collectiviste, prône une idéologie où le bien de la collectivité dans son ensemble est à la base de l’action politique. La droite, étroitement associé à l’économie capitaliste, prône une idéologie où l’individu est à la base de l’action politique.

Comme dans le continuum de l’économie collectiviste-capitalisme, les extrêmes sont rares. 

Ainsi, on dira au Canada que le Nouveau Parti Démocratique (NPD) est un parti de gauche, que le Parti Libéral est de centre et que le Parti Conservateur est de droite.
	Idéologie de gauche
	Idéologie de droite

	· Tous les êtres humains sont égaux

· La redistribution des richesses

· Les syndicats

· Les communautés culturelles sont les bienvenues dans notre pays

· Communisme

· Droit à l’avortement

· Assistance emploi

· Les garderies à 7$

· La classe sociale inférieure profite généralement des réformes

· La liberté de pensée et d’action

· Justice sociale et économique

· L’égalité des droits des peuples
	· Le travail est une valeur de base

· Un pays doit avoir une armée forte

· Il faut protéger les individus d’eux-mêmes

· Les entraves à la liberté sont parfois permises

· Le libre-échange

· Capitalisme

· Interdiction de l’avortement

· Les cliniques médicales privées

· Les traditions

· Le droit de posséder une arme à feu

· L’assimilation des communautés culturelles est nécessaire

· Attitude réfractaire au changement

· Fidélité au passé

· L’élitisme

· Le maintient de la loi et de l’ordre

· Elle accepte les grandes disparités économiques, elles sont naturelles

· La race supérieure

· Le fascisme et le nazisme

· La propriété privée

· La religion (Dieu)

· La souveraineté

· La peine de mort


3  L’essence à juste prix
Depuis 1 an, le prix de l’essence a augmenté de manière vertigineuse à Montréal.
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	Qui est responsable ?

	Selon les pétrolière
	Le gouvernement avec ses taxes

	Selon le gouvernement
	La conjoncture internationale

	En vérité
	Le gouvernement avec ses taxes

	
	La conjoncture internationale

	
	Les pétrolières (la quête des projets)

	
	Nous ! (les grosses voitures)


	Les composantes du prix de l’essence

	Le cours du brut
	Étant donné que le cours du pétrole est déterminé par le marché international, son prix est sensible aux fluctuations mondiales de l’offre et de la demande

	Les marges de profit des raffineries
	Pour répondre aux normes environnementales, les raffineries ont sans cesse besoin d’être rénovées et modernisées.

	La marge de profit du détaillant
	Le commerce au détail de l’essence occasionne des dépenses élevées.

	Taxes
	Taxe sur le transportb
	1,5¢/litre

	
	Taxe d’accise fédérale
	10¢/litre

	
	Taxe sur les carburant du Québec 
	15¢/litre

	
	TPS
	7%

	
	TVQ
	7,5%


	Voiture
	Consommation d’essence

pour 100 km en ville*
	Prix pour 100 km

à 139,9¢/litre

	Toyota Prius
	4,0 L
	5,59$

	Honda Civic Hybrid
	4,7 L
	6,58$

	Toyota Yaris
	7,0 L
	9,79$

	Honda Civic 
	8,2 L
	11,47$

	Mazda Tribute/Ford Escape
	12,2 L
	17.06$

	Dodge Grand Caravan
	12,6 L
	17.62$

	Jeep Grand Cherokee
	15,6 L
	21.82$

	Ford Explorer
	16,6 L
	23.22$


* Protégez-Vous, Avril 2008
Prix de l’essence au Canada
Le 13 mai 2008
	Ville
	Prix

¢/litre
	Excluant

les taxes

	KINGSTON
	118.4
	88.1

	RED DEER
	121.9
	97.1

	WINDSOR
	122.4
	91.8

	LETHBRIDGE
	122.7
	97.8

	LLOYDMINSTER
	122.9
	98.0

	CALGARY *
	123.0
	98.1

	EDMONTON
	123.1
	98.2

	ST. CATHARINES
	123.4
	92.8

	SAINT JOHN *
	123.6
	88.6

	OTTAWA
	123.9
	93.3

	SUSSEX
	123.9
	88.9

	HAMILTON
	124.1
	93.5

	LONDON
	124.2
	93.5

	MONCTON
	124.2
	89.2

	TORONTO *
	124.3
	93.7

	PETERBOROUGH
	124.4
	93.8

	FREDERICTON
	124.4
	89.4

	BATHURST
	124.7
	89.6

	CHARLOTTETOWN *
	124.9
	93.2

	EDMUNDSTON
	125.5
	90.4

	WOODSTOCK
	125.7
	90.5

	MIRAMICHI
	125.9
	90.7

	CAMPBELLTON
	125.9
	90.7

	WINNIPEG *
	126.8
	99.3

	BRANDON
	127.6
	100.0

	SAULT STE MARIE
	128.4
	97.6

	TROIS RIVIÉRES
	128.5
	88.6

	KAMLOOPS
	129.0
	98.3

	Canada average
	129.0
	95.5

	PRINCE GEORGE
	129.9
	99.2

	THUNDER BAY
	130.6
	99.7

	HALIFAX *
	130.6
	90.1

	QUÉBEC
	131.4
	91.2

	TRURO
	131.5
	90.9

	NEW GLASGOW
	131.6
	91.0

	NORTH BAY
	131.8
	100.8

	REGINA *
	131.9
	100.6

	SASKATOON
	131.9
	100.6

	PRINCE ALBERT
	131.9
	100.6

	SUDBURY
	131.9
	100.9

	KENTVILLE
	131.9
	91.2

	VANCOUVER *
	132.0
	95.2

	SHERBROOKE
	132.4
	92.1

	CHICOUTIMI
	132.4
	96.7

	RIMOUSKI
	132.4
	94.4

	DRUMMONDVILLE
	132.4
	92.1

	VAL D'OR
	132.6
	96.9

	TIMMINS
	132.7
	101.7

	KELOWNA
	132.8
	101.9

	SYDNEY
	132.8
	92.1

	YARMOUTH
	133.3
	92.5

	VICTORIA
	133.4
	99.0

	ST JOHNS *
	133.9
	92.0

	CORNER BROOK
	134.6
	92.6

	FORT ST. JOHN
	134.7
	103.7

	GASPÉ
	134.9
	99.0

	GANDER
	136.4
	94.2

	WHITEHORSE
	137.9
	115.1

	MONTRÉAL *
	139.4
	96.8

	YELLOWKNIFE
	141.1
	113.6


* Ces villes servent à calculer la moyenne canadienne.

Source : MJ Ervin & Associates Inc (2008). Site consulté le 19 mai 2008. Adresse URL : http://www.mjervin.com
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